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e Bily, zluty, zeleny, oolong, Cerny, ...
e Puerh!
o Cajovnik —> listy — fermentace — baleni — piti
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Velmi temny ¢aj

Zemita chut, siroka skala

Podporuje traveni

Nestimuluje

Ochutnejte!

Petr Baudis (paskyQucw.cz) Puerh



Vyroba puerhu

Post-fermentovany ¢aj, ktery po vysuseni prochazi mikrobialni
oxidaci

Opatrné natrhame listi

Nasucho osmahneme (zastavime enzymatickou aktivitu, tzn.
oxidaci)

Vytvarujeme listky a ususime
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Druhy puerhu

e Zeleny — oxidace zaéne opét pomalicku probihat
e Hofr¢i, bohatsi chut
e Cerstvy nic moc
e Archivni (jako vino) — s vékem (az desitky let) zraje!
(ale je potfeba mit specialni podminky)

e Cerny — “uméle” urychlené zoxidovany

o Kompostace: vlhka tepla hromada, pravidelné michame,
cekame dny az mésice

e Jemna, plocha, hutna chut

e Vynalezen v 70. letech
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Kultura

e Vyroba v ¢inské provincii Jiin-nan

e Zaléva se vrouci vodou, doba luhovani neomezena,
mnohonalevovy

e Tradi¢ni podavani puerhu — obrad “gongfu”
e Tricetilety archivni — kolem $2000 za kilogram = investice,
ména, dar

e Nespocet tvaril a baleni

e Tradi¢ni lek — traveni, krevni tlak, antioxidant, ...
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Gongfu
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Tridy a baleni

Trida 1-10 (1 = nejvyssi, tyka se pouze konzistence listd pred
suSenim, souvislost s kvalitou oteviena)

Kvalita? Cajovniky, jejich okoli, listy, zpracovani, skladovani

Velka variabilita kvality, zvlasté na zapadé!

Cihla, kolag, formicky, volné listy

Casto vytistény ciselny kéd pivodu
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e Petr Baudis (pasky@ucw.cz)

e Na konci: Ochutnavka!
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